Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v Poitrine de dinde

v Salade de couscous
(piments, 0ignhons et pommes)

Accompaghement :

v Fromage @%

Dessert :
v Mousse quX fruits :

n

2 1/2 portions

3 portions

v Lait _.
(s

Collation de lapres-midi

v Pain aux raisins

v Lait %

S =13 2 portions

v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3 la maison !

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine ¢

Jour 1



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
VBOUIIll au tofu : &
FeVreS vertes, Carottes, navets
choux-fleurs, brocolis, o;gnons et piments)

Accompaghement :
v Pain pita

Dessert :
v Carré de yogourt aux péches

v Lait E@%

Collation de lapreés-midi

v Biscuits 3 la mélasse

v Lait @;

‘Pc)moms servies su CPE :

= 3 portions

n

1 portion

2 1/2 portions

= 1 portion

‘Pomoms 9 servir 9 [9 maison :

=& -1 § 2 portions

=2 3 3 portions

v EEI} = 1/2 portion

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine ¢

Jour 2



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :

v Sandwich au saumon
(Céleri)

Accompagnement
v TOomates
v Concombres

Dessert :
v Corhet de Créme glacée @%
v [ait |

Collation de lapreés-midi

v Batonnets Grissol
v Hummus
v Jus de fruits :

‘Pc)moms servies su CPE :

= 2 portions

n

1 1/2 portioh

3 portions

= 1 portion

‘Pomons 9 servir 9 [9 maison :

=& - ) 3 3 portions

3 2 portions

v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine ¢

Jour 3



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v Fajitas au poulet

(Tomates, piments, oighons,
salsa, fromage, salade)

Accompagnhement :
v Concombres

v Créme sure
v Salsa

pessert :

v Yogourt quX fruits (fraises,
framboises, péches et Vanille)

v Lait

1 portion

n

3 1/2 portions

Collation de Loprés-midi

v Carré agux dattes

v Lait E@%

S -2 g 3 portions

D
v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir § volonté 3§ la maison (it

ETE Semaine ¢

Jour ¢



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrincCipal :
v BCEUF aux Carottes
(Carottes et 0ighons)
Accompagnhement :
v Pain hamburger i
v Haricots verts

Dessert :

v Salade aux fruits
(pomme, melon d’eau, Cantaloup,
melon miel, raisin et orange)

v Lait E@%

n

2 portions

2 portions

Collation de lapreés-midi

v Smoothies :
¥ Biscuits arrowroot

S =13 2 portions

v @; =1 portion

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine ¢

Jour 5



